REGULAMIN
IMPREZY BIEGOWEJ ,,Biegam bo lubi¢ Lasy”

NA TERENIE NADLESNICTWA OKONEK
W DNIU 20.06.2015r.

L. Cel imprezy:

- popularyzacja aktywnosci ruchowej lokalnego spoleczefistwa na terenie laséw Nadlegnictwa
Okonek w ramach akcji ,,Biegam, bo lubi¢ Lasy”

- promocja biegania oraz uprawiania nordic walking w srodowisku lesnym wsr6d wszystkich
grup wiekowych

- popularyzacja istniejgcej infrastruktury edukacyjno - turystycznej na terenie Nadle$nictwa

Okonek oraz nauka zasad wlasciwego korzystania z lasu

II. Nazwa imprezy:
Biegam, bo lubi¢ Lasy

II1. Organizator:
PGL Lasy Panstwowe, Nadle$nictwo Okonek, ul. Kolejowa 16, 64-965 Okonek

IV. Miejsce, termin oraz dystans biegéw:
1. Termin biegu — 20.06.2015 rok ( sobota ); rozpoczecie 10:00
2. Migjsce startu: Plaza przy Jeziorze Lesnym w Le$nictwie Walmy
3. Biegi odbeda si¢ na nastepujacych dystansach:
® 200m - dla dzieci z rocznika 2008 i wyzszych (start 10:00)
500m — dla dzieci z rocznik6w 2007-2005 (start 10:00)

e 1700m — bieg wspdlny dzieci w dwéch kategoriach wiekowych (start
10:30):
* roczniki 2004-2002
* roczniki 1999-2001
® 3500m — bieg wspélny w dwdch kategoriach wiekowych (start 1 1:00):
*mlodziez z rocznikéw 1997-1998
*dorosli

® 3500m — marsz nordic walking (start 11:00)



V. Nagrody:

Trzy pierwsze osoby koriczace bieg na danym dystansie wg poszezegélnych kategorii
wiekowych zostang nagrodzone drobnymi upominkami ufundowanymi przez Nadlesnictwo
Okonek.

Wszyscy uczestnicy biegu otrzymaja tez pamiagtkowy medal.

Ponadto Nadle$nictwo Okonek zapewnia uczestnikom biegu zaopatrzenie w wode, a po
zakonczeniu czgsci sportowej — wspolne pieczenie kietbasek przy ognisku (kietbaski i butki
dla uczestnikoéw biegu zapewnia organizator).

VI. Warunki uczestnictwa w biegu:

1. Biegi majg charakter otwarty.

2. Liczba uczestnikéw na poszczegblnych dystansach jest ograniczona.

3. Rejestracji nalezy dokonac osobiscie w siedzibie Nadlesnictwa Okonek, ul. Kolejowa 16
lub telefonicznie : tel. 672669101 lub 672669102 do dnia 18.06.2015r. do godz. 15:00.

4. Potwierdzenia uczestnictwa nalezy dokona¢ w dniu biegu poprzez zlozenie podpisu na
liscie uczestnikéw w godz. 9-9:45 oraz odebranie numeru startowego w Biurze Biegu na
plazy przy Jeziorze Leénym.

5. Osoby niepelnoletnie (do 18-ego roku zycia) zobowigzane sg przed otrzymaniem numeru
startowego do zlozenia w Biurze Biegu pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego na udziat
w biegu.

6. Warunkiem uczestnictwa w biegach jest zapoznanie sie z regulaminem Imprezy oraz
zastosowanie si¢ do jego zasad.

7. Ziozenie podpisu na liScie uczestnikow jest jednoczesnie traktowane jako deklaracja
uczestnika o mozliwosci uczestnictwa w biegu.

8. W biegu mogg uczestniczy¢ tylko osoby nie posiadajace przeciwwskazan zdrowotnych

1 lekarskich do udziatu.

VII. Zasady bezpieczenstwa:

1. W trakcie trwania biegu obowigzujg zasady fair play i uczciwej rywalizacji.

2. Rozstrzyganie wszelkich sytuacji spornych zwigzanych z przebiegiem rywalizacji
nalezy do przedstawiciela organizatora przedstawionego uczestnikom przed
startem jako sedzia glowny.

3. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od

odpowiedzialno$ci cywilnej z tytulu choroby, wypadku $mierci lub ewentualnych



obrazen ani Zadnych szkod. Uczestnik sam podejmuje decyzje o ewentualnym
zakupie indywidualnego ubezpieczenia.

Ztozenie podpisu na liscie uczestnikow jest jednocze$nie traktowane jako wyrazenie
zgody przez uczestnika na udzielenie mu w razie koniecznosci pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych przez zatrudniong przez
organizatora obstuge medyczna. Uczestnik startuje w biegu na swojag
odpowiedzialnos¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Kazdy z uczestnikdw powinien w trakcie calego biegu powinien kierowaé sie
wzgledami bezpieczenstwa.

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sa do przestrzegania przepisow
przeciwpozarowych. Organizator przypomina, ze w lesie i w odlegltosci 100m od jego
granicy obowigzuje w sezonie zagrozenia pozarowego zakaz stosowania ognia, z

wyjatkiem miejsc do tego wyznaczonych.

VIII. Informacje dodatkowe:

1.

Uczestnicy w trakcie biegu majg obowigzek poruszania si¢ tylko po wyznaczonej
trasie. Zmiana trasy, jej skrdcenie skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacjg zawodnika.
Podczas biegu kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania przymocowanego
czytelnie na piersi numeru startowego. Zastanianie numeru startowego lub jego brak
jest niedopuszczalne pod kara dyskwalifikacji.

Organizator biegu nie odpowiada za rzeczy oraz garderobg uczestnikéw biegu .

Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia $rodkéw odurzajgcych, nielegalnych
substancji oraz napojow alkoholowych. Uczestnikom zabrania sie zazywania
1 posiadania w.w. substancji.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu, ogélnych zasad
bezpieczenstwa oraz stosowania sie¢ do polecen Policji, Strazy Pozarnej, Organizatora
i stuzb porzadkowych.

llekro¢ w niniejszym Regulaminie mowa jest o Uczestniku i wyrazaniu przez niego
zgody czy zobowigzaniu si¢, w przypadku oséb nie majacych pelnej zdolnoéci do
czynnosci prawnych, dotyczy to jego opiekuna prawnego, ktory wyrazit zgode na

udzial tego uczestnika w biegu.

IX. Dane osobowe:

Kazdy uczestnik biegu skladajac podpis na liscie uczestnikow wyraza jednoczesnie zgode na

przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb organizacji biegu, publikacji jego



wynikoéw, w tym w mediach ogélnodostepnych, oraz rozpowszechnianie jego wizerunku na
materialach fotograficznych i filmowych z tego biegu.

X. Odwolanie biegu:

Nadlesnictwo Okonek zastrzega sobie prawo do odwotania biegu w przypadku wystapienia
najwyzszego stopnia zagrozenia pozarowego lub w przypadku zbyt matlej liczby
zarejestrowanych uczestnikéw. Informacja o odwotaniu biegu zostanie podana najpézniej w

dniu 19.06.2015r. do godz. 12-tej na stronie internetowej Nadle$nictwa Okonek.

7
NA SNICZY

AnérZs] Modrzgdjewski



